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   دانشکده پرستاری و مامایی دانشگاه علوم پزشکی تهران گروه روان پرستاری آموزشی  هیات

 ی دانشگاه آزاد اسلام یعلم اتیه

   تربیتی علوم  و  مشاوره  گروه   نور پیام دانشگاه مدرس 

  مدرس و دانشگاه علوم پزشکی تهران دانشکده پزشکیزشکی  عضو کمیته علمی مهارتهای ارتباطی در پ

و مقاطع مختلف دندانپزشکی و    پزشکی مقطع سمیولوژیپزشک و بیمار دروس مهارتهای ارتباطی 

   داروسازی بالینی

   بردی جهاد دانشگاهی تهرانشگاه علمی کارمدرس مدعو دان

 مدرس مدعو دانشگاه مازندران

 مدرسان شریف  عالی مدرس موسسه 

                                                                                            یمین ابن عالی موسسه مدرس 

 

زشکی تهرانمدس دوره های مهارتهای زندگی در دانشکده های مختلف دانشگاه علوم پ  

طع مختلف تحصیلی  دوره های کارورزی بیمارستانی مقاسلامت روان   و مسوول لاین آموزش مدرس 

                                                             تاری در بیمارستان روانپزشکی روزبه روانشناسی و پرس 

                                                                                                                                  

: ال اخیر(سچند )در ( سوابق برگزاری کارگاههای آموزشی د                     

سه دوره کارگاه  (NLP) هنکارگاه طراحی ذعمومی یک دوره  دوره کارگاه تقویت حافظه 4برگزاری 

 روشهای مطالعه پویا وتند خوانی در دانشکده پیراپزشکی دانشگاه علوم پزشکی ارتش  

سبکهای فرزندپروری از سال  –ای نوین یادگیری و مطالعه مجری و برگزارکننده کارگاههای روشه

 تاکنون 1390



پردیس دانشگاه   93-92سال تحصیلی و یادگیری در  هارتهای مطالعه برگزاری دو کارگاه با عنوان م 

 علوم پزشکی تهران 

-1391کارگاه مهارتهای ارتباطی در مرکز مهارتهای بالینی دانشگاه علوم پزشکی ارتش  3برگزاری 

1392   

  وزش و در  اداره کل آم  "نوجوانی ،راهکارهای عملی با مسائل پیش روی نوجوان "برگزاری کارگاه 

   1393نان ستان سمپرورش ا

 1394برگزاری مجموعه کارگاههای کودك خود را بهتر بشناسیم در مهد کودك نمونه پرند 

ستاری و  در دانشکده پر اخلاق حرفه ای  مهارت(و10)برگزاری مجموعه کارگاههای مهارتهای زندگی 

گاههای آموزش  ن و همچنین کارتا کنو1394از سال مامایی تهران جهت کارکنان و مربیان اموزشی

سن خلق و اخلاق مداری در سازمان، والدگری و فرزندپروری، اخلاق حرفه ای ، روان شناسی کار،  ح

1395-89، تفکر خلاق و نقاد و ... آموزش حل مسئله   

  ،  استرس  کنترل  کارگاه ،  خشم مدیریت  کارگاه شامل  زندگی مهارتهای  های اه رگکا  مجوعه برگزاری 

  در   خلاق تفکر  کارگاه  ،  نفس به اعتماد کارگاه مندی،  جرات  و  وجود ابراز گاهکار  خودآگاهی،  کارگاه

                                        تهران                                                           3شهرداری منطقه 

                            مازندران  دانشگاه و  لسرباب فرشته   مشاوره مرکز در  ازدواج  از  پیش مشاوره   کارگاه

              ملی  بانک در هیجانی هوش  کارگاه  گزاری بر

  برگزاری مجموعه کارگاههای توانمند سازی معلمان )شامل روشهای نوین تدریس و روانشناسی کودك و 

آموزش و پرورش تهران 4منطقه مدارس نوجوان( در  

 جانی در موسسه عصر اندیشه کاربرد هوش هی حران نوجوانی و برگزاری کارگاههای ب 

 درموسسه راه برتر   برگزاری وبینارهای آموزشی با عنوان مهارتهای مطالعه و یادگیری علمی

 1395-96جنوبمی تهران دانشگاه آزاد اسلا  ادبیات دانشکده  برگزاری کارگاههای آموزشی در



در مدرسه روشنگران   "روانی در نوجوانی ن و اختلالاتبا دنیای نوجواآشنایی "برگزاری کارگاه آموزشی

 1396تهران

تا کنون در برگزاری و راه اندازی   1395همکاری با مرکزمشاوره دانشگاه علوم پزشکی تهران از سال

و تدریس در دانشکده های پزشکی، پیراپزشکی،  اه دوره های مهارتهای زندگی جهت دانشجویان دانشگ 

   انپزشکی و پردیس بین الملل کیشداروسازی و دند اری و مامایی،  پرست

 تربیت روان درمانگر توجه آگاهی در مر کز مشاوره هدا برگزاری کارگاه 

 کارگاه آشنایی با اختلالات جنسی و درمان آن در مرکز مشاوره هدا دوره های متعدد  برگزاری 

 دوره های متعدد کارگاه راه و رسم درمانگری  ی برگزار

 های متعدد کارگاه پایان نامه نویسی  ه برگزاری دور

 های متعدد کارگاه زبان بدن  ه برگزاری دور

 آشنایی با روان درمانگری شناختی رفتاری  برگزاری دوره های 

 زشکی روزبه تهراننان و پرستاران بیمارستان روانپبرگزاری کارگاههای توانمندسازی کارک 

 و.......

 سوابق پژوهشی : ( ه

 در حوزه روانشناسی  منتشره  مقالاتبعضی از  -الف

چاپ شده در  "  تاثیرآموزش سخت رویی بر سازگاری و مسئولیت پذیری دانشجویان"مقاله  -1

 1392ل اول تابستان اس –لوم انتظامی  فصلنامه علمی پژوهشی آموزش در ع
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 1393مجله علمی پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی ارتش سال

عناوین  -3 با  مقاله  علمی  "روسپیگری"و"انحرافات جنسی  "دو  درجه  با  پلیس  بزرگ  دانشنامه  در 

 1393پژوهشی 



کارات"قاله  م-4 خود  برباورهای  ارتباطی  مهارتهای  آموزش  اجتماعی  ثیر  بهزیستی  و  آمدی 
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 1395   کاربردی   علمی دانشگاه" رشد  روانشناسی درسنامه "    

 )ویراستار( 1395 "روانشناسی در  اساسی نکات"    

 )ویراستار( DSM5"1395مبنای  بر شناسی آسیب "    

 )ویراستار(1397 "درسنامه روان شناسی بالینی   "     

 1398 "ناسی فردی و اجتماعیروانش" 

با همکاری    "نظریه های روان درمانیکتابهای الکترونیکی روانشناسی عمومی، روانشناسی تربیتی و  "

 ویژه دانشجویان کارشناسی ارشد و دکترای روانشناسی و مشاوره 1398موسسه آموزشی ونوس 

 "موسسه باخمکاری  تهیه مجموعه آموزشی فرزند پروری موفق بصورت ضبطهای ویدیویی با ه"

 kidtalk.irعه گفتگوها و پرسش وپاسخ در حوزه کودك ونوجوان در شبکه اینترنتیتهیه مجمو

 ساله اخیر  چند  راهنمایی و مشاوره پایان نامه های دانشجویی  -ج

 آموزان  دانش  پرخاشگری و  اضطراب بر  خشن ای رایانه  بازیهای تاثیر  بررسی   

 زن  دانشجویان زناشویی  رضایت اب درمانی  واقعیت  مبانی براساس  آزادی ه ب نیاز  رابطه بررسی   

          کودکان   و  عادی  ناکودک  والدین  روانشناختی  بهزیستی  با  روانی  سلامت  و   نفس  عزت  رابطه  بررسی  

 ساله 7-12مرزی

 نور  ام پی دانشگاه دانشجویان افسردگی میزان بر اینترنت به اعتیاد تاثیر  بررسی   

 ناشنوا  آموزان دانش ایینهت احساس  بر  پروری  فرزند  سبکهای تاثیر  بررسی   

 ایروبیک  ورزش  در  ورزشکار  غیر و  ورزشکار  بانوان روان  سلامت مقایسه  

 اسکلروزیس  مولتیپل  بیماران  زندگی کیفیت در   شناختی روان سرسختی و  آوری  تاب نقش  بررسی   

 ابطه تاب آوری و سبکهای هویت یابی با اضطراب امتحان در دانشجویان ر

 تاب آوری در پیش بینی اضطراب مرگ در میان سالمندان   و  تاثیر بهزیستی معنوی



 نور  پیام دانشگاه  دانشجویان در  امتحان اضطراب با یابی هویت  سبکهای و  آوری  تاب بررسی

 ایثارگر های خانواده  اجتماعی بهزیستی برروی  خودکارآمدی  و  فرهنگی  ه سرمای تاثیر  بررسی

 تاثیر آموزش معنویت بر شادکامی زنان یائسه 

دارای  ررب مادران  ناخوشایند  عواطف  تنظیم  بر  افشای هیجانی  و  درمانی  روایت  تاثیر  ای  مقایسه  سی 

 کودك لوسمی 

 ین همتا بر سوگ مادران دارای نوزاد نارس بررسی تاثیر برنامه حمایتی والد 

 بررسی ارتباط بین کیفیت زندگی با خودکارآمدی و امید در جانبازان 

 وزن شیرخواران دچار سوء تغذیهبرتاثیر مشاوره حمایتی مادران  

 اثربخشی آموزش واقعیت درمانی بر کیفیت زندگی و فرسودگی شغلی پرستاران 

همسران جانبازان مبتلا به اختلال استرس    یبرا   ی روانشناخت  یستیبرنامه بهز  یابیاجرا و ارزش   ،یاحطر

   پس از سانحه 

 IVF د یان نابارور کاند زنشده بر استرس  تیتجسم هدا  وهی به ش  ی آرامساز ر یتاث یبررس 

ستاران شاغل  پر   ی ادراك شده    یاجتماع  تینقش با استرس ادراك شده و حما   یارتباط گرانبار   یبررس 

 منتخب شهر اصفهان ی ها مارستانیدر ب

 ی ز یالید ماران یب یروان ی ستیو بهز  یآور بر تاب یآگاهآموزش ذهن  ریتأث یبررس 

  ی و بهره ور  یجانیه   ی بر فرسودگ  ی رفتار-یشناخت  وه یش   به استرس    تیریبرنامه آموزش مد   ر یتاث  یبررس 

 پرستاران یشغل

 مادران به دنبال سقط  ی ربر تاب آو  یدرمان تیمعنو ر یتاث یبررس 

باورها   یل یتحص  یستگ یپا  ی نبی  شیپ شناخت  یبراساس  شخص  یمعرفت  ابعاد  دانش    ی تیو  در  هگزاکو 

 آموزان دختر دوره دوم متوسطه 

 کودك والد   یدر مادران باردار نخست زا  مان یبر ترس از زا یروان یزسا منیآموزش ا ر یتاث یبررس 



دان شده  ادراك  استرس  در  مجازی  فضای  همهقش  از  بعد  نوجوان  دختر  آموزان  بیماری    نش  گیری 

 19کووید 

رفتاری مدیریت خشم بر ابعاد و نشخوار آن در افراد وابسته به مواد مخدر   -ررسی تاثیر درمان شناختی  ب

 ن تحت درما

پر  سهیمقا تنظ  یشانیتحمل  بستر   یجانیه  میو  ترم  و  نارس  نوزادان  ها  یمادران  بخش  نوزادان    یدر 

 19 د یکو یتهران در پاندم  یوابسته به دانشگاه علوم پزشک یها مارستانیب

بررسی ارتباط حمایت اجتماعی دریافت شده و ادراك شده با راهبردهای مقابلهای پرستاران شاغل در  

 منتخب دانشگاه علوم پزشکی تهران ی بیمارستان ها

توان  بین رسمی کودکان کم بستگی شغلی در مراقبررسی رابطه بین رفتار مراقبتی با خودکارآمدی و دل 

 ذهنی مراکز بهزیستی شهر تهران

.......... 

 چند ساله اخیر  د( طرحهای پژوهشی

انسانی و بررسی  شته ای علوم  شناسایی توانایی ها و نارسایی های شناختی و فراشناختی دانشجویان ر

 رابطه آن با باورهای انگیزشی 

 ارانبررسی تاثیر برنامه توجه آگاهی بر کیفیت زندگی حرفه ای پرست

 تاثیر آموزش شناخت درمانی مبتنی بر توجه آگاهی بر تصویر ذهنی در بیماران تحت دیالیز

 19طراب بیماران مبتلا به کووید ضتاثیر آگاهی بخشی برا

 د یدر دوران کوو یپرستار انیدانشجو  ی مقابله ا  یو راهبردها ی لیتحص ی تاب آور یبررس 

 سنتز  وی آمن د یشده بر اضطراب زنان باردار کاند  تیتجسم هدا  وهی به ش  یآرام ساز ر یتاث یبررس 

 IVFد یشده بر استرس زنان نابارور کاند  تیتجسم هدا  وهی به ش  یآرام ساز ر یتاث یبررس 

 ان یدانشجو یو احساس شادکام یشناختوان ر ه یبر سرما ینقوش هندس  ر یتاث یبررس 



 سخنرانی های علمی  ل(

 1394انشگاه مازندران، ددانشجویانو فراشناختی نارسایی های شناختی 

 1396اوماختلالات خواب دانشگاه علوم پزشکی تهران برنامه آموزش مد 

 1396مهارتهای ارتباطی دانشگاه علوم پزشکی تهران برنامه آموزش مداوم

 1396ری در کولوپروکتولوژی برنامه آموزش مداومروانپرستا

 1396نپزشکاننقش روانپرستاری در سلامت روان آموزش مداوم انجمن علمی روا

 1397مهارتهای ارتباطی دانشگاه علوم پزشکی تهران برنامه آموزش مداوم

 1397استرس شغلی در پرستاران بیمارستان فارابی برنامه آموزش مداوم

 1398دانشگاه علوم پزشکی تهران برنامه آموزش مداوم  تهای ارتباطیمهار

 1398ختی برنامه آموزش مداومبرقراری ارتباط با بیماران مبتلا به اختلالات عصب شنا

 1398-99مجموعه سخنرانی ها در بیست قسمت پادکست روزنامه ایران تحت عنوان رادیو رسانه 

 1399، برنامه آموزش مداوم ماران سرطانینقش حمایتی روانپرستاری در پرستاری بی

 1399درایران  استیگما در جامعه پرستاری ایران، دهمین کنگره سلامت روان و رسانه کرسی یونسکو 

درماندگ  ی اجتماع  ینابرابر چالش  کرسی  شدهآموخته   ی و  رسانه  و  روان  سلامت  کنگره  دوازدهمین   ،

 1401یونسکو در ایران

نظریه  ،  خودکشی   و  بررسی  علل  ها  کرس تبیین  رسانه  و  روان  سلامت  کنگره  چهاردهمین  ی  آن، 

   1403یونسکو در ایران 

پنجمین گراند راند پرستاری دانشگاه علم  روانی اجتماعی از بیماران قلبی عروقی ،    های  اصول مراقبت

 1405، تیرماه  پزشکی تهران

   



 دوره های آموزشی گذرانده شده :  (و

 ساعت 8دانشگاه تهران  -پروریگاه آموزش سبکهای فرزند کار-1

 ساعت 72دانشگاه تهران   –کارگاه مربی گری مهارتهای زندگی  -2

 ساعت24دانشگاه تهران   -کارگاه تشخیص و درمان اختلالات جنسی-3

 ساعت 4دانشگاه تهران   –کارگاه برخورد با مرگ و داغدیدگی -4

 ساعت 24ت سازمان مدیری –ای ذهنی  کارگاه شناسایی و استفاده از ظرفیته-5

 ساعت 6موسسه آموزشی کوثر  –کارگاه تفسیر نقاشی کودك  -6

 ساعت34موسسه آموزشی کوثر  –رمان شناختی رفتاری  کارگاه مبانی د-7

 ساعت 20موسسه آموزشی کوثر  -مبانی اختلال اضطراب فراگیر کارگاه  -8

 ساعت 6موسسه آموزشی کوثر  –کارگاه مدیریت استرس  -9

 ساعت8موسسه مدت –ل نس  کارگاه آموزشی مایند فو -10

 و......

 شرکت در مجامع و کنگره ها:  (ط

                                                           94من روانشناسی ایران سالپنجمین کنگره انج -1

                      مقاله  دهنده  ارائه و  سخنران عنوان  به  94سال ایران  در  مدرسه  ملی کنگره اولین  -2

 پوستر و  مقاله  دهنده   ارائه عنوان به  94سال مشاوره   و روانشناسی  پلیس،  ملی کنگره اولین  -3

 به عنوان ارائه دهنده مقاله و پوستر 95دومین کنگره ملی مدرسه در ایران سال -4

سال  -5 یونسکو  رسانه  و  روان  سلامت  کنگره  تخصصی   عنوان   به   96هفتمین  پنل  در  روان    سخنران 

 پرستاری 



 1396کنگره انجمن روانشناسی ایران ششمین-6

چهارمین-7 و  ایران  سی  روانپزشکان  انجمن  عنوان  1396کنگره  با  در  "سخنرانی  یکپارچه  مراقبت 

 "روانپزشکی و ضرورت گفتگوی بین رشته ای

ایران  یازدهمین-8 کولوپروکتولوژی  عنوان1396کنگره  با  شناختی  "سخنرانی  روان  های  در  واکنش 

 "اختلالات کولورکتال

 "ی ارتباطیروان شناسی ارتباط و مهارتها"سخنرانی با عنوان1396سمینار سراسری پرستاری ایران-9

 "اختلالات خواب و سلامت روان"سخنرانی با عنوان1396سومین سمینار روان پرستاری ایران-10

 97هشتمین کنگره سلامت روان و رسانه یونسکو سال-11

 1398نسکوسلامت روان و رسانه یو نهمین کنگره-12

 1399دهمین کنگره سلامت روان و رسانه یونسکو -13

و سخنرانی در باره نقش روانپرستاری در مراقبت از بیماران    1399وژی ایرانیازدهمین کنگره انکول-14

 سرطانی

ر کودکان  و سخنرانی در باره تاثیر سبکهای فرزندپروری د1400اولین کنگره ملی توانبخشی ایران-15

 ناشنوا

 1400زدهمین کنگره سلامت روان و رسانه یونسکویا -16

رس   -17 و  روان  سلامت  کنگره  یونسکودوازدهمین  درباره    1401انه  سخنرانی  و    یاجتماع  ینابرابرو 

 شدهآموخته  ی چالش درماندگ

 هشتمین کنگره انجمن روانشناسی ایران و ارائه مقاله -18

 1402ن و رسانه یونسکوسیزدهمین کنگره سلامت روا -19

 پانل خودکشی  ی و سخنرانی و دبیر 1403چهاردهمین کنگره سلامت روان و رسانه یونسکو-20

 1404هرانی دانشگاه علوم پزشکی تدومین کنفرانس ملی حقوق ماهینگ  -21



 1405پنجمین گراند راند پرستاری دانشگاه علوم پزشکی تهران -22

 تقدیرنامه ها ( ن 

 1394ره خوارزمی بابت طرح پژوهشی جشنوا انمعاونت پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی تهر-1

 1395ریاست دانشکده پرستاری و مامایی دانشگاه تهران-2

 1395ریاست دانشکده پزشکی دانشگاه تهران -3

 1396آزاد تهران جنوب   خارجی دانشگاه های  دانشکده ادبیات و زبان ریاست -4

 1396نشگاه تهرانمعاونت دانشجویی و فرهنگی دانشکده پرستاری و مامایی دا-5

 1396اداری و مالی دانشکده پرستاری و مامایی دانشگاه تهران معاونت-6

 مدرس برتر  و انتخاب به عنوان1396ریاست مرکز مهارتهای بالینی دانشکده پزشکی دانشگاه تهران-7

 1398نشگاه علوم پزشکی تهران بابت انتخاب بهترین پیشنهاد در دانشگاه ریاست دا -8

 1398انشگاه علوم پزشکی تهراننشجویان شاهد و ایثارگر د ستاد دا -9

 1398ریاست دانشکده پرستاری و مامایی دانشگاه تهران -10

 1399ریاست دانشکده پرستاری و مامایی دانشگاه تهران بابت مساعی درامر کرونا -11

جشنواره    ریاست دانشکده پرستاری و مامایی دانشگاه تهران بابت رتبه اول شدن در پنجمین  -12

 1399 ملی خود مراقبتی

 1399معاونت آموزشی دانشگاه صنعتی امیرکبیر  -12

بابت رتبه دوم شدن در ششمین جشنواره ملی   13 معاونت فرهنگی دانشگاه علوم پزشکی تهران 

 1400خود مراقبتی

 1402ریاست دانشکده پرستاری و مامایی دانشگاه علوم پزشکی تهران -14

 1404دانشگاه علوم پزشکی تهران   معاونت دانشجویی -15

 ت در سازمانهای تخصصی :عضوی (ل



 ( 6193یک ن)شماره پروانه کلی ایران  و مشاوره   عضو سازمان نظام روانشناسی-1  

 و انجمن روانشناسی ایران  عض-2

 ایران  در  یونسکو  رسانه و   روان سلامت کمیسیون  گذاری سیاست شورای عضو -3

   ایران  بیتیتر  روانشناسی انجمن عضو -4

 مشاوره ایران عضو انجمن  -5

 عضو انجمن علمی روانشناسی خانواده ایران  -6

 پزشکی تهران عضو کمیته علمی آموزش مهارتهای پزشک و بیمار دانشگاه علوم  -7

 عضو کمته صیانت از حقوق شهروندی دانشکده پرستاری و مامایی دانشگاه علوم پزشکی تهران -8

 انشگاه علوم پزشکی تهران مین جشنواره خودمراقبتی و آموزش بیمار دعضو کمیته اجرایی پنج -9

 : سایر (م

 هران رییس اسبق اداره آموزش دانشکده پرستاری و مامایی دانشگاه علوم پزشکی ت

پرستاری  کارشناسی  آسکی  امتحانات  در  پرستاری  روان  بالینی  مهارتهای  آزمون  برگزارکننده  و  مبدع 

 هران پرستاری و مامایی دانشگاه علوم پزشکی ت برای اولین بار در دانشکده

 مربی رسمی آموزش مهارتهای زندگی از دانشگاه تهران 

 و ابن سینا علمی پژوهشی حیات  ات داور نشری

   ازطرف سازمان فنی حرفه ای کشور و تقویت حافظه   سمی تندخوانیمربی ر

   موسسات آموزش عالی مشاور تحصیلی و برنامه ریز آموزشی تحصیلی 

 انواده هدا دیر مسوول مرکز مشاوره تخصصی ازدواج و خم

 مشاوره حوزه نوجوان و خانواده، ازدواج و روابط زوجین -تهران یاس در مشاور و روانشناس کلینیک 



 وان درمانگر تخصصی ذهن آگاهی  ر

   کارشناس روان شناسی شبکه سلامت سیمای جمهوری اسلامی

 استان تهران   آموزش خانواده آموزش و پرورش رسمی مشاور 

در دانشکده پرستاری  1398از اسفند   19ان پرستاری با شروع بیماری کووید راه اندازی صدای مشاور رو

 ت مشاوره رایگان به همکاران و بیماران و مامایی دانشگاه تهران و ارائه خدما


